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TABLE REGIONALE DE CONCERTATION
REGION :

Rapport de reddition de comptes final 2024-2025

» IMPORTANT «

Comme indiqué a l'article 3.9 de la convention, la TRCA doit remettre a la ministre les rapports de reddition
de comptes mi-annuels et les rapports de reddition de comptes finaux comprenant notamment les
informations concernant ['utilisation de I'aide financiére accordée, le bilan des actions réalisées durant la
période et les actions a réaliser pour 'année a venir, en utilisant les gabarits fournis par la ministre.

Le rapport final doit détailler I'utilisation de I'aide financiére allouée et la description des activités réalisées
pour la période visée, soit du 1er avril 2024 au 31 mars 2025. Ce rapport doit étre rempli, diment signé et
accompagner les documents mentionnés a la section 6 du présent formulaire.

Merci de nous le transmettre en format PDF au plus tard le 30 avril 2025.

Tous les documents doivent nous étre transmis par courriel, a I’adresse suivante :

trca@msss.gouv.gc.ca

Notez également qu’a I'analyse de votre rapport final, des pieces justificatives peuvent vous étre demandées par le
Secrétariat aux ainés (SA). Assurez-vous de les avoir a disposition.

Pour toute question au sujet du rapport final, vous pouvez communiquer avec Sonia Demers par courriel :
trca@msss.gouv.qe.ca
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g COORDONNEES DE L’ORGANISME

Vos coordonnées ont-elles changé depuis le 1er avril 20247

OUI .
NON : X

Adresse (numéro, rue, bureau)
5501 ruer St-Georges,

Municipalité Code postal Téléphone
Lévis G6V4M7 418-833-5678
Nom de la présidente ou du président Nom du ou de la salarié (e)
Nicole Champagne Norman MacPhee

nicolechampagne51@gmail.com

Courriel de la présidente ou du président

Courriel du ou de la salarié (e)
macnormanl@hotmail.com

PERIODE DU RAPPORT

2.1 Période couverte par le rapport

Début de la période 2024-04-01 Fin de la période 2025-03-31
Bilan des réalisations
Liste des actions prises et/ou des
Mandats de la TRCA sujets abordés pour répondre & ce Nombre Date

mandat

1. Représenter la diversité des
personnes ainées par sa
composition en tenant
compte des instances
concernées par les ainés de
la région

Rencontres du conseil
d’administration composé de 21
membres provenant des tables locales et
organisations de la région ont eu lieu a
6 reprises en plus de la tenue d’'un AGA
en juin dernier. Tous les secteurs sont
représentés par un délégué.

Le comité de direction composé de 5
membres provenant de secteurs des 4
poles de la région Chaudicre-
Appalaches se sont rencontrés a 9
reprises durant l'année.

Rencontre de concertation tenue le 14
mars 2025. L’objectif a été d’identifier
les enjeux et défis sur le transport a la
demande pour les ainés et les défis
reliés au maintien a domicile des
personnes agées de la région.

Sondage envoyé aux membres du
conseil d’administration pour identifier
les préoccupations de chaque organisme
du territoire pour la journée de
concertation a venir.

Rencontre pour compléter la tournée
des Tables locales commencée en
2023-2024

Rencontre de la Table des ainés de
Bellechasse.

17 avril 2024

11 juin 2024

19 juin 2024

2 octobre 2024

21 novembre 2024
6 février 2025

3 avril 2024

1 mai 2024

5 juin 2024

19 sept 2024
10 oct 2024

14 nov 2024

12 déc 2024

16 janvier 2025
13 mars 2025

14 mars 2025

15 novembre 2024

23 mai,

24 septembre,
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Rencontre de la Table locale des ainés
et leurs proches de Montmagny-L’Islet,

Rencontre de la table locale de Beauce
a St-Georges. Il reste a rencontrer les
tables locales de Lévis et Etchemins en
présentiel.

Rencontre en présentiel du groupe
IVPSA aI’Université Laval au sujet
du vieillissement pluriels, célébrer la
diversité et éclipser les stéréotypes.

INITIATIVE IVPSA Cléture du projet
Vieillissement pluriels Journée
compléte a la salle Desjardins de
I’Université Laval.

Téte a téte InterS4 édition Vieillir en
santé. Dans le cadre des Tétes-a-tétes
InterS4 une rencontre a lieu en
visioconférence sur le sujet Les
pratiques de transport collectif
favorables au Vieillir en santé en milieu
rural.

Rencontre TEAMS organisée par
CISSS sujet : sensibilisation sur ce
qu’est I’agisme dans le milieu des RPA
(gestionnaires, employés et résidents)

Transmission des résultats du rapport
synthése sur les enjeux vécus par les
ainés issus de communautés
ethnoculturelles. Rapport démontrant le
portrait des enjeux et pistes de solution
pour la région Chaudiere-Appalaches. 11
contenait également des données
sociodémographiques spécifiques a
notre région.

26 septembre

14 novembre 2024

16 avril 2024

11 février 2025

16 avril 2024

10 juillet 2024

15 novembre 2024

2. Soutenir la concertation
régionale

Rencontre de la Table des ainés de
Bellechasse. Etaient présents pour la
TCA C-A, - N. Bérubé, R F Blanchet et
N. MacPhee a eu lieu a la salle du
conseil des maires de la MRC de
Bellechasse. Ca été une rencontre tres
pertinente. Invités : Nous accueillerons
des représentants de la Table de
concertation régionale des ainés de
Chaudiére-Appalaches dans le cadre de
leur tournée des tables locales, afin de
discuter des enjeux qui touchent les
ainés de notre milieu; 2) Gabriel
Bisson, APSHV- Kinésiologue, viendra
nous présenter le programme PIED
dans le but d’amorcer le recrutement de
la clientéle cible en vue de
potenticllement démarrer un groupe
dans Bellechasse en 2024; fort
appréciée!

Table locale Montmagny-I’Islet dans
le cadre de la tournée de la Table de
concertation régionale aupres des tables
locales. Rencontre de la Table locale

23 mai 2024
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des ainés et leurs proches de
Montmagny-L’Islet, étaient également
présents Nicole Bérubé, Ronald
Blanchet

Rencontre de la table locale de
Beauce a St-Georges. Etaient présents
Nicole Bérubé et Ronald Blanchet.
Sujets discutés les enjeux particuliers de
la région le role de la Table de
concertation et I’importance d’assurer
la circulation bidirectionnelle
d’informations entre les tables locales et
le secrétariat aux ainés ainsi que leur
apport dans la production d’avis a la
ministre.

Appel ZOOM avec I’Organisatrice
Communautaire de Table Etchemins
Sarah Champagne sur la pertinence
d’avoir une représentation de leur
organisme avec la Table régionale de
concertation. Le rencontre d’un peu
plus d’une heure a permis des échanges
sur les roles de chaque partie et des
responsabilités de la TCA C-A et celles
des tables locales pour faciliter la
circulation de I’information sure les
enjeux et défis rencontrés par les ainés
de leur région. Depuis cette rencontre
un représentant intérimaire a été
désigné pour maintenir les
communications jusqu’au retour du
congé de maternité de Sarah
Champagne.

Rencontre ZOOM avec le directeur
général de CAB Montmagny L’Islet,
Martin Picard, portant sur les enjeux de
transport pour ainés dans la région de
Montmagny-1’Islet. La rétention et le
recrutement des bénévoles pour assurer
les services de transport spécifiques
dans sa région. Les informations
échangées ont permis d’établir une piste
de réflexion sur les enjeux locaux.

S’en est suivi un échange de courriels et
I’invitation faite 8 M Picard de
présenter le théme # 1 lors de la journée
de concertation du 14 mars 2025.

Rencontre ZOOM avec Julie Forgues
et Julie Emond du CISSS CA
concernant I’approche intégrée de
proximité. Sujet qui intéresse les tables
locales, régionales et les CISSS de la
région. L’échange d’information entre
les 17 régions est envisageable. Les
sujets explorés sont le maintien a
domicile, soutien financier pour le
logement, la mobilisation et la
mutualisation des projets de recherche.
Des rencontres de suivi sont prévues
pour juin 2025

26 septembre

14 novembre 2024

3 décembre 2024

11 décembre 2024

17 mars 2025
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Rencontre ZOOM CPAL sur I’étude
d’un projet de cohabitation, Table de
Lotbiniére organisée par le CPAL

Rencontre ROCSAD a Ste-Marie de
Beauce du CA du ROCSAD sur le role
de la table de concertation régionale des
ainés dans la transmission
d’information sur les enjeux vécus par
les ainés de la région de Chaudiére-
Appalaches. Une possible collaboration
avec 1’organisme pour la collecte
d’information sur les enjeux et défis des
ainés et la rédaction d’avis a la ministre
qui s’en suivrait.

Rencontre avec Angie Létourneau de
URLS pour planifier la réforme de la
gouvernance de la TCA C-A

Journée d’échange sur I’avenir de la
concertation ainés en Chaudiére-
Appalaches avec le Conseil des ainés de
la MRC Thetford

Rencontre sur la Présentation de I’ offre
de services da partenariat de la SAAQ
avec Sarah Vassigh

Rencontre CISSS C-A en planification
AIIPA collaboration entre les tables
régionales et les CISSS

Publication des bulletins mensuels Au
Fil des Jours de la TCA C-A et les
Infolettres ponctuelles

27 novembre 2024

24 septembre 2024

26 novembre 2024

22 janvier 2025

30 janvier 2025

17 mars 2025

Avril 2024 a mars
2025

3. Contribuer a la prise de
décision sur le plan régional

QADA, PHNA (Nombre de comité,
temps imparti, nombre de projets
appréciés)

Rencontre d’information sur le
processus d’évaluation des projets
QADA en visioconférence TEAMS

Rencontre planification et évaluation
Teams pour les projets QADA
formation du comité d’évaluation. Un
comité d’administrateurs de 4
personnes auquel s’est ajouté le
coordonnateur a également été formé
pour évaluer les 10 projets soumis. 6
heures de rencontre en présentiel auquel
il a fallu ajouter 2 heures de lecture des
projets pour chacun des administrateurs
a titre individuel.

Parution de I’infolettre et dans le
bulletin Au fil des jours, des dates
importants a retenir pour les projets
PNHA pour la région.

Un comité composé de 4
administrateurs et le coordonnateur a
été formé pour 1’évaluation des projets
PNHA. Les documents ont été envoyés

QADA

PNHA

12 septembre 2024
16 octobre 2024
23 avril 2024

4 juillet 2024

17 septembre 2024
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aux participants au préalable et une
rencontre hybride
visioconférence/présentielle tenue le 31
octobre a notre bureau et 26 dossiers
ont été évalués, un seul a été écarté. 6
heures de rencontre requis pour
I’évaluation des demandes, auquel un
minimum de 4 heures a titre individuel
consacrés a la lecture et les recherches
nécessaires a I’évaluation.

Rencontre des coordonnateurs a Québec
pour le rapport sur les ainés issus des
communautés ethnoculturelles au
Québec. Rencontre des coordonnateurs
et DG de la Conférence des Tables
régionales lundi le 4 novembre 2024, en
préparation de la cérémonie de remise
de certificats aux lauréates et lauréats
du PHA.

Participation & une présentation sur les
différents axes du plan d’action la fierté
de vieillir versus nos mandats

Représentation de la Table de
concertation a I’AGA de L’unité
régionale de loisir et de sport de la
Chaudiére-Appalaches tenue au Mont
Adstock.

Rencontre avec Marie-Claude Lemieux
et Dave Fortin de I’'URLS pour créer un
partenariat pour des projets
intergénérationnels

Table locale Les Etchemins Rencontre
ZOOM au sujet du siege vacant sur le
CA de la Table pour la table locale
Etchemins TCA-CA. Discussion sur la
pertinence et le role de la TCA aupres
de leur organisme.

Rencontre ZOOM avec Martin Picard le
directeur général du centre d’action
bénévole (CAB) de Montmagny L’Islet
concernant les défis de transport et de
soutien bénévole de son secteur.

Invitation du SA a assister a la
présentation du plan d’action
gouvernemental (PAG) 2025-2029. La
fierté de vieillir, versus nos mandats.
Rencontre virtuelle TEAMS

Rencontre préparatoire pour choisir les
membres organisateurs et les sujets qui
seront adressés aux participants. Les
membres du comité de direction TCA-
C-A

Rencontre Comité organisateur de
I’activité de concertation a tenir avant la
fin de I’exercice financier 2024-2025.
Etaient présents les membres du comité

31 octobre

5 novembre 2024

17 octobre 2024

30 octobre 2024

7 novembre 2024

3 décembre 2024

7 janvier 2025

12 décembre 2024

7 janvier 2025

13 janvier 2025
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de direction. 21 janvier 2025
Dates'de rencont’re d}l f:(?m1te 3 mars 2025
organisateur de I’activité de
concertation qui doit avoir lieu le 14 10 mars 2025
mars 2025,
o ., 24 février 2025
Troisiéme rencontre du comité
organisateur de I’activité de
concertation du 14 mars 2025
L 25 février 2025
Publication des résultats du sondage
régional sur les enjeux a prioriser a
I"activité de concertation du mars 2025
Premiére invitation a participer a la
journée de concertation de mars 2025 21 janvier 2025
Infolettre et Bulletin Au fil des jours
Envoi du formulaire d’inscription a
I’ Activité de concertation dans le 3 mars 2025
bulletin du mois de février
Envoi de courriel aux élus de
Chaudiére-Appalaches en rappel de 2 octobre 2024
I’invitation a assister a I’activité de
concertation
Rencontre ZOOM sur le projet de 27 novembre 2024
cohabitation organisé par Visite PAL
(Lotbiniére)
14 mai 2024
Rencontre des coordo/D.G et la 9 septembre 2024
Conférence des Tables régionales
5 novembre 2024
21 janvier 2025
Webinaire sur le Gérontopole besoin
de mettre en place un plan d’action et
créer un environnement sain, sécuritaire
et accueillant pour les ainés. Etude en 27 mars 2025
lien avec le Bac a sable numérique. Le
géronto est un projet au Centre-Du-
Québec, applicable dans I’ensemble des
régions administratives du Québec.
4. Agir comme relayeur Retransmission des courriels a la
d’information sur son demande de la Conférence des Tables
territoire régionales et du SA. Tous les courriels Avril, mai, juin, aoft,
qui ont leur pertinence pour 1’ensemble septembre, octobre,
de la région sont lus par la direction, +/- 80 | novembre, décembre,
envoyés aux membres du CD et du CA janvier 2025, février
de la TCA C-A et relayée aux tables et et mars.
organismes locaux.
Via notre page web :
10 | Avril, mai, juin, aolt,
L’Onglet Bulletins mensuels publiés le septembre, octobre,
15 de chaque mois contient des articles novembre, décembre,
provenant de la région ainsi que des janvier 2025, février
articles touchant les ainés en général au et mars.
Québec.
Infolettres publiées sur des sujets variés
et retransmission d’information, tout
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sujet demandant une attention plus
spécifique sont envoyés ponctuellement
au besoin.

Information publiée ponctuellement sur
notre page Facebook

Invitation envoyée aux membres des
tables locales et organismes sur la
Présentation par visioconférence des
résultats d’une étude réalisée par
I’équipe de Pierre-Karl Michaud de
I’HEC de Montréal avec le Dr Réjean
Hébert. Le 17 septembre. Théme Quatre
fois plus de services pour la méme
facture.

Rencontre COORDO / DG Diffusion
de tout sujet d’intérét pour les membres
du comité de direction, du conseil
d’administration et membres de la
Table concernés par les informations

Rencontre du CA ROCSAD
information sur le role de la Table de
concertation des ainés concernant notre
mission, nos obligations et devoirs
aupres du SA. L’aide que peut nous
apporter les organismes de la région.

Rencontre de la Table des ainés et
leurs proches de Montmagny-I’Islet.
Information sur le réle de la Table de
concertation des ainés concernant notre
mission, nos obligations et devoirs
aupres du SA. L’aide que peut nous
apporter les organismes de la région.
Recueillir I’information sur les enjeux
particuliéres au secteur et réitérer
I’engagement de la Table a transmettre
les enjeux et défis rapporté aux
instances décisionnelles.

Rencontre ZOOM organisé par le
CPAL avec le comité de travail sur un
projet de cohabitation pour ainés seuls.
Un outil de collecte de données avec un
projet pilote a naitre.

15

Infolettre 2024-2025

28 mai 2024

14 mai 204

9 septembre 2024
5 novembre 2024
21 janvier 2025

24 septembre 2024

26 septembre 2024

2 octobre 2024

27 novembre 2024
4 mars 2025

5. Valoriser la contribution des
ainés

Comité 3 membres de sélection pour le
PHA

ZOOM pour I’organisation des activités
du Prix hommage ainé

Mercredi, 8 mai 2024-De 10:00 a 10:30

Participation a la JIA a Québec pour
honorer la lauréate régionale Mme.
Olivette Veilleux pour son implication
aupres des personnes ainées de la RPA
ainsi que tout son travail bénévole
accompli au cours de sa vie.

2 octobre

5 novembre

2 octobre
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Une rencontre de reconnaissance des
ainés ayant été identifiés par leurs
organismes respectifs a eu lieu dans le
cadre de la JiA et un certificat de
reconnaissance du Prix Hommage
Ainés a été remis a Madame Olivette
Veilleux pour son engagement au
Manoir du quartier de St-Georges ainsi
que toutes les activités de bénévolat
accomplies au cours de sa vie. Elle a
été désignée comme lauréate pour la
région de Chaudiére-Appalaches.
Madame Héleéne Jacques a été la
deuxiéme personne a étre désignée a
titre de candidate pour le PHA par la
table de concertation des ainés de la
MRC Nouvelle Beauce pour son
engagement aupres des personnes
ainées de la Nouvelle Beauce. Deux
autres candidatures ont été proposées
par des organismes, cependant les
demandes dépassaient la date limite et
ont été refusées par le comité de
sélection par souci d’équité.

Finalement, et exceptionnellement a
titre posthume, une troisiéme personne
a été proposé comme candidate au
PHA, soit Madame Suzanne Fortin.
Cependant, les réglements de mise en
candidature au PHA du secrétariat aux
ainés ne permettent pas cette
nomination, la Table régionale a
néanmoins choisi d’inclure sa
nomination localement pour une
reconnaissance lors de notre activité et
nous avons remis aux membres de sa
famille qui étaient présents un certificat
de reconnaissance pour son implication
dans la région de Montmagny-L’Islet.
La candidature de Madame Fortin a été
déposée par ’AQDR de Montmagny-
L’Islet pour reconnaissance a titre
posthume d’une personne bénévole qui
a malheureusement été victime d’un
assassinat au cours de I’année 2024, qui
est & ce jour non résolu. Deux autres
organismes ont tenté de présenter un
candidat, mais malheureusement les
candidatures étaient hors délai et par
souci d’équité, les candidatures ont été
refusées.

La Table de concertation des Ainés
de Chaudiére-Appalaches a pris
Pinitiative d’encourager les tables et
organismes locaux 2 commencer au
plus tot I’identification et I’évaluation
de candidates et candidats potentiels
pour I’édition 2025 du PHA. Les
résultats de cette initiative a déja
commencé a donner des résultats. Il y
a déja 4 ou S tables locales qui ont
débuté leurs recherches.
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Intervention citoyenne
(appel, courriel, texto, suivi de vos
avis et contributions)

Madame Champagne est intervenue
aupres d’un citoyen de Thetford a
maintes reprises, qui vit une situation
difficile avec un service
gouvernemental...

Autres implications (précisez)

Tournée régionale des tables locales
initiée en février 2024, ayant comme
but de sensibiliser et d’informer celles-
ci aux roles, responsabilités, et
obligations de la Table régionale sur le
territoire. Trois objectifs ont été ciblés,
faire connaitre le role de la TCA, sa
position dans la structure, et celle de
relayer I’information dans les deux
directions a 1’aide d’activités de
concertation et de production d’avis a la
ministre. De plus un sondage a été fait
aupres des 110 adresses courriels qui
regoivent les bulletins et infolettres de
la Table, afin de connaitre les enjeux les
plus importants dans chacune des
municipalités de la région, qui a
éventuellement servi pour 1’activité de
concertation de mars 2025. Ces
rencontres ont été par le fait méme des
rencontres de concertation puisque
toutes les rencontres ont fourni des
renseignements sur les enjeux et défis
vécus par les ainés et par les organismes
et tables locales.

Evénement sur le vieillissement actif
au Québec, Sujets abordés et retransmis
aux membres de la Table et leur
clientéle par courriel, infolettre et
bulletins, sur le vieillissement au
Québec, le soutien a domicile, les ainés
et I’emploi, la santé des ainés et sa
préservation, I’habitation et le transport,
la valorisation de communautaire et la
participation sociale.

Rencontres du comité de
communications de la Table, sujet :
augmenter la visibilité de la Table de
concertation par I’utilisation des
réseaux sociaux, une meilleure
connaissance des pages web
disponibles. Le comité de
communication est consulté lors de la
rédaction de chaque bulletin et
infolettre & paraitre avant sa publication
pour s’assurer du contenu et de la mise
en page

31 mai 2024

3 juin 2024

n] Prévisions des activités 2025-2026

Informations en lien avec le mandat confié par le Secrétariat aux ainés, prévues pour I’'année a venir
voir annexe 2 section B de la convention d'aide financiere

Activités

Nombre

Dates
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Dans le bulletin de la Table de mars 2025, un formulaire d’adhésion a été envoyé
a plus de 120 personnes de toute la région. Les tables locales ont été invitées a
transférer et partager la demande a la population qu’elles desservent. Le bulletin est 2 16 mars et
également envoyé aux élus provinciaux et municipaux afin qu’ils prennent 15 avril
connaissance activités, des enjeux et des nouvelles qui touchent leur population.

Nous prévoyons organiser des rencontres de concertation dans les secteurs est, ouest,
sud et centre de la région de Chaudiére-Appalaches afin de cibler les enjeux qui
préoccupent la population vieillissante. Un des sujets qui sera ciblé est l1a proche- 4
aidance et les crédits d’impéts accordés aux membres de la famille aidante. Ce sujet a
été nommé par plusieurs participants lors de la journée de concertation de mars
dernier.

Nous prévoyons initier une tournée des ¢lus municipaux au cours des prochains mois
afin de sensibiliser les acteurs aux enjeux et défis propre a la population qu’ils
desservent. Une rencontre avec le CA de la Tremca est prévue au cours du mois
prochain. Les avis qui seront produits au cours de ’année qui débute seront envoyés
aux députés de chaque parti politique

Une refonte de nos reglements généraux est déja dans les cartons de la Table. Un
conseil d’administration réduit et plus fonctionnel en résultera. Un comité de
gouvernance planche actuellement sur ce dossier. La refonte sera implantée en juin
prochain. Des comités permanents seront formés par les membres qui pourront
choisir quel comité correspond a leurs intéréts. Les comités seront chargés de faire des
recommandations au conseil d’administration sur les avis a produire, les finances, la
gouvernance, les communications, en plus au besoin des comités spéciaux.

Transmission accrue de I’information provenant du SA et de la ministre responsable
des ainés ainsi que tout organisme bidirectionnelle plus fréquente

BI DECLARATION DU SIGNATAIRE

Nom du signataire (obligatoirement la personne responsable du projet

qui est également signataire pour la convention d’aide financiére) Fonction
Présidente
Madame Nicole Champagne
Téléphone Poste
- 418-334-4787

Jatteste que l'aide financiére accordée a été et sera utilisée aux seules fins de la réalisation du projet, et ce, dans les
limites prévues a la convention d’aide financiére. Les renseignements contenus dans ce rapport sont exacts et véridiques.

_ L verly limrfayrit Année  Mois  Jour
Signature Date |
2025 04 30

nl DOCUMENT A JOINDRE A CE FORMULAIRE

» Rapport financier (document Excel) X

» Toute documentation additionnelle pertinente pour la compréhension du projet réalisé (articles de N
journaux, photographies, etc.).




