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DE CHAUDIERE-APPALACHES
Pour le mieux-étre des ainés

\.

Février 2025

RAPPEL - INSCRIPTION ACTIVITE REGIONALE DE CONCERTATION

AN j | @Y/ La Table de concertation des ainés de
Tn‘églﬁggscﬂ"“m““” Chaudiére-Appalaches a le plaisir de vous
m DE CHAUDIERE-APPALACHES % inviter a une activité régionale de concertation.
| L'événement se tiendra le vendredi 14 mars

w@y 2025, de 8h45 a 12h00 (accueil dés 8h15), a la

ACTI V I T ' -’ Salle Desjardins du Centre récréatif - Aréna de
Saint-Henri situé au 120, rue Belleau (Québec)
" GOR 3EO0.

7
|

; Votre participation est importante! Cette
Organisée pat Lt : o concertation gsf une occasion idéale pour
de Chaudi partager des idées nouvelles et novatrices afin
' 5 d'améliorer les conditions de vie des ainés.

Nous comptons sur votre présence pour enrichir les discussions et explorer des pistes de solutions.
Plus nous serons nombreux, plus nous pourrons trouver des idées concrétes qui auront un réel
impact sur les ainés de notre région. Venez faire entendre votre voix!

Nous voulons explorer et proposer des pistes de solutions sur deux sujets cruciaux :
1. La mobilité des ainés : transport a la demande
2. La disponibilité des services pour le maintien a domicile des ainés

En cas de tempéte, l'activité sera reportée au 17 mars 2025. Les participants inscrits recevront un
courriel de confirmation le 13 mars 2025 en fin de journée pour les informer.

Pour plus d'informations, veuillez communiquer avec Norman MacPhee de la Table de Concertation
des ainés de Chaudiére Appalaches au (418) 833-5678 ou tableainesca12@gmail.com

Au plaisir de vous y retrouver en grand nombre. Inscription gratuite mais obligatoire!

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE J



https://forms.gle/yYC6SU8LjQKor4Ts7

TROUSSE SUR LA CAPACITE A CONDUIRE DE LA PERSONNE AINEE - PERSONNES RECHERCHEES

L’équipe de recherche en vieillissement de I’'Université Laval, en collaboration avec la Société de
I'assurance automobile du Québec
(SAAQ), méne un projet —

d’adaptation et de déploiement PERSONNES AiNEES
RECHERCHEES

provincial d’'une trousse sur la
sécurité routiére et la mobilité des

personnes ainées. Trousse sur la capacité a
conduire de la personne ainee :
Projet d'adaptation et de

L’équipe de recherche souhaite déploiement provincial

outiller les personnes ainées
susceptibles de voir des
changements reliés au vieillissement affecter la conduite automobile et est a la recherche de
participants pour répondre a un questionnaire.

Les objectifs liés au contenu de la trousse qui concernent les participants recherchés sont :

- Vous informer et vous outiller sur les aptitudes nécessaires pour conduire et sur la transition de
conducteur a passager, incluant le maintien de la mobilité malgré la perte du permis de conduire;

- Mieux répondre a vos besoins pratiques, informationnels et émotionnels dans le continuum de
sécurité routiére.

Les résultats de cette recherche permettront I'adaptation et le déploiement sur le plan panquébécois
d’une trousse sur la capacité a conduire de la personne ainée. Il n’y a pas de limite de temps pour
répondre au questionnaire, bien que I’équipe de recherche ait estimé que cela devrait vous prendre
environ 30 minutes. Vous étes bien siir complétement libre de refuser de participer a ce projet et
vous pouvez décider en tout temps d’arréter de répondre aux questions.

Les critéres d’inclusion pour participer a cette étude sont les suivants :

- lé‘tre une personne ainée de 65 ans et plus;

- Etre un résident du Québec;

- Parler et comprendre le frangais;

- Avoir une pleine capacité de conduire ou en difficulté de conduire ou avoir une perte temporaire
ou définitive de la capacité a conduire.

Le critére d’exclusion pour participer a I'étude est le suivant :

- Avoir un diagnostic de trouble neurocognitif majeur ou avoir des déficits cognitifs ayant un
impact fonctionnel sur une ou plusieurs activités de la vie quotidienne : alimentation,
habillement, soins d’hygiéne, mobilisation et élimination.

Lien vers le questionnaire : https://forms.office.com/r/642mG7jqJu
Source : Adapté de www.areq.lacsq.org
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https://forms.office.com/r/642mG7jgJu
http://www.areq.lacsq.org/

ATELIERS EDUCALOI PAR UN(E) JURISTE BENEVOLE DANS VOTRE ORGANISME

Cn

N~
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aidons

A LEScider

OUS
VOUS

2] éducaloi M offre aux OBNL et aux

bibliothéques des ateliers gratuits et
interactifs sur des thématiques qui
intéressent vos membres ou vos
usagers. lls sont congus par des
juristes spécialistes en communication
claire du droit et en pédagogie.

Ces ateliers sont animés par des
juristes bénévoles, partout au Québec,

en présentiel ou en virtuel, en frangais et en anglais. lls peuvent aisément étre organisés dans vos
locaux, que ce soit dans une salle de rassemblement, un bureau ou une bibliotheque.

Les ateliers d’'une durée moyenne de 90 minutes sont gratuits (incluant le déplacement) et couvrent
un large éventail de thématiques.

Le droit touche tous les aspects de notre quotidien. Ainsi, les thématiques de droit abordées dans
ces ateliers sont nombreuses : proche-aidance, testament, soins de santé, logement et bien d’autres!

Pour demander un atelier pour votre organisme et connaitre les autres modalités consultez la page
web d'Educaloi

811 OPTION 1 - LE RACCOURCI VERS DES SOINS DE SANTE PENDANT L’HIVER

SYMPTOMES DE

GRIPPE OU
DE GASTRO-
ENTERITE?

/ X
BESOIN DE CONSULTER? @
APPELEZ A INFO-SANTE % ad
(8n, OPTION 1) 4 & -

Un accés simph vers les '; q e

soins appropriés

Avec ou sans médecin de
famille. Vous pourriez étre
dirigé, si nécessaire, vers
une consultation médicale
(jusqu'au 30 avril 2025)

@

VOTRE RACCOURC] VERS
DES SOINS HIVERNAUX

. —
—

Jusqu’au 30 avril 2025, des rendez-vous sont offerts
dans certaines cliniques de la région, que vous ayez
un médecin de famille ou non, pour traiter des
symptémes hivernaux comme :

» Symptémes grippaux : fiévre, toux, congestion;

» Symptémes gastro-intestinaux : diarrhée,
vomissements, douleurs abdominales.

Comment accéder au service? Composez le 811,
puis faites le 1. A la suite de I'évaluation du service
Info-Santé, les personnes dont la condition de santé
nécessite une consultation médicale se verront offrir
un rendez-vous.

Ce service contribue a réduire les visites non
urgentes aux urgences.



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feducaloi.qc.ca%2F&data=05%7C02%7CJulie_Forgues%40ssss.gouv.qc.ca%7C9f42249059b54ca0ecb108dd4a05e806%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638748111429771705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tzYdkVfqRJRzgatK0tigIlrgA%2BfH%2Fn3rHpNx8EB1Jyg%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.parmail.ca%2Fc%2F443%2F100b7ec75455c2a55ee2334b1bad8b7eb313c89e6ebfd3c2c7c723ff4dad1bdf23f1f694ea285081&data=05%7C02%7CJulie_Forgues%40ssss.gouv.qc.ca%7C9f42249059b54ca0ecb108dd4a05e806%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638748111429856920%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=o0PZoR0N%2FJPVFQ%2F1xS%2BAEQ%2FHDFokxVTKrnuiaqLTnSU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.parmail.ca%2Fc%2F443%2F100b7ec75455c2a55ee2334b1bad8b7eb313c89e6ebfd3c2c7c723ff4dad1bdf23f1f694ea285081&data=05%7C02%7CJulie_Forgues%40ssss.gouv.qc.ca%7C9f42249059b54ca0ecb108dd4a05e806%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638748111429856920%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=o0PZoR0N%2FJPVFQ%2F1xS%2BAEQ%2FHDFokxVTKrnuiaqLTnSU%3D&reserved=0

GUIDE PRATIQUE POUR IMPOTS 2024

GUIDE PRATIQUE POUR VOS IMPOTS

WEBINAIRE EN DIRECT

6 19 FEVRIER 2025 Présenté par
o 18HA19H Appu\
proches aldants

GRATUIT ET o
@ OUVERT A TOUS O Desijardins

19 février 2025, mettant en lumiére des conseils pratiques pour les personnes proches aidantes.
Pour plus d’informations, rendez-vous au https://www.lappui.org/fr/actualite/webinaire-gratuit-quide-
pratique-pour-vos-impots/

Ce rendez-vous dédié aux personnes proches aidantes vise a offrir des conseils pratiques pour
mieux comprendre les différents crédits d’impéts disponibles, déméler ce qui est provincial et
fédéral, et ainsi simplifier la gestion des imp6ts.

Inscrivez-vous dés maintenant en cliquant sur ce
bouton pour réserver votre place

Source : https://www.lappui.orq/fr/

FICHE SUR L’AUTOAGISME - PREJUGE AYANT UN IMPACT SUR L’AUTONOMIE

En janvier dernier, une cinquiéme fiche était publiée sur I'autodgisme, fruit d’une collaboration entre
le CISSS de Chaudiére-Appalaches et la Table de concertation des ainés de Chaudiére-Appalaches.

Par fierté ou parce qu’on a associé certains comportements seulement qu’aux personnes agées, une
personne peut s’opposer a utiliser ce qui pourrait I'aider dans sa vie courante. Ce préjugé peut
colter cher a 'autonomie. Voyez comment en consultant la fiche personnalisable a votre organisme
En cliquant ici.

Accédez a la trousse d'outils en visitant le www.cisssca.com/agisme dans la section pour les
professionnels.



https://www.lappui.org/fr/actualite/webinaire-gratuit-guide-pratique-pour-vos-impots/
https://www.lappui.org/fr/actualite/webinaire-gratuit-guide-pratique-pour-vos-impots/
https://www.lappui.org/fr/
https://www.cisssca.com/clients/CISSSCA/Professionnels__M%C3%A9decins_et_partenaires/Pr%C3%A9vention_promotion/%C3%82gisme/FI_5_Agisme_stereotype_vieillesse_2024-11_FIN.docx
http://www.cisssca.com/agisme
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=TTkodY3anjC9pEFi5k9oErcZCpCJb43EnoEzYCv8stXyy06wcFpa62lOuK-7ISfwZe6VOGwm7siAbQV3uZo-HSjAB6_op26ToT0JU8Izb-D9FHgw_4_h0O3bP7gjngVa
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=TTkodY3anjC9pEFi5k9oErcZCpCJb43EnoEzYCv8stXyy06wcFpa62lOuK-7ISfwZe6VOGwm7siAbQV3uZo-HSjAB6_op26ToT0JU8Izb-D9FHgw_4_h0O3bP7gjngVa

AVIS A TOUS LES ORGANISMES ET MEMBRES DE LA TCA-CA
Vous étes invités a nous faire connaitre vos activités, vos projets et vos bons coups. Vous pouvez
profiter de notre bulletin pour les publiciser ou encore la TCA-CA compte sur vous pour inspirer
d’autres milieux a faire des actions pour le mieux-étre des ainés. Il s’agit simplement d’en informer
la TCA-CA.
Courriel : tabledesainesca12@gmail.com

EVENEMENTS EN FEVRIER 2025

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’EVENEMENT
8 MARS Journée internationale des femmes
11 MARS Journée nationale d’hommage aux victimes du terrorisme
13 MARS Déjeuner conférence “Revenu viable” par 'TAQDR de Montmagny
14 MARS Journée de concertation de la Table de concertation des ainés
A VENIR Mars : mois de la prévention de la fraude
A VENIR Mars mois de la nutrition

Production Norman MacPhee : Corrections : Julie Forgues, Lise Patoine, Sabrina Gonthier Diffusion : Norman MacPhee

Prochaine livraison du bulletin 15 mars 2025, date de tombée 10 mars.

K_ac Table de concertation des ainés de  Téléphone : 418 833-5678, poste 9

Chaudiére-Appalaches Sans frais : 1 877 533-5678 poste 9
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