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Février 2026

LATCA-CAvous invite a une journée de concertation régionale!

Faites entendre votre voix et contribuez aux priorités des ainés de notre région !

La Table de concertation des ainés de la Chaudiere-Appalaches (TCA-CA) vous convie a une journée
d’échanges et d’atelier:

Date : Le Vendredi 1Tmai 2026
Heure: 9 h a 16h
Lieu : Centre récréatif de Saint-Henri 120, rue Belleau Saint-Henri (QC) GOR 3EO0

Au programme :

1- Identification des enjeux prioritaires touchant les personnes ainées de la Chaudiére-Appalaches

2- Atelier « Info ou désinfo ? » — Tel que présenté a Salut Bonjour le 4 février : En savoir plus

INFO OU
DESINFO ?

Mode d’emploi

Atelier pour les ainés
et le grand public

3- Diner inclus sur place
4- Elaboration de pistes de solutions pour trois enjeux prioritaires

Un apercu détaillé de la journée et I'ordre du jour vous seront transmis a I'approche de I'événement.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

. Information et inscription : 367-380-0862
~ tableainesca12@gmail.com



https://www.salutbonjour.ca/2026/02/04/intelligence-artificielle--des-formations-offertes-gratuitement-aux-aines-pour-reperer-la-desinformation-et-eviter-les-pieges
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepVQ5o8nniQItBy0uy_DIqmCRjydEzXAnPqugmoZOyEIQqqA/viewform?usp=header

L’AGISME : Se faire montrer la porte

Il arrive parfois qu’au travail, certaines attitudes ou comportements fassent sentir a une personne
proche de I'dge ou I'on croit qu’elle serait éligible a la retraite que ses compétences ne sont plus
valorisées. Ce type de situation peut étre blessante et réduire le sentiment d’appartenance, alors qu’au
contraire, I'expérience est une richesse pour I'équipe.

Et si, a partir de maintenant, on changeait notre fagon de voir les choses ? Ensemble, nous pouvons
transformer nos pratiques pour créer un milieu inclusif, bientraitant et valorisant pour tous. La fiche
est ici ou encore au www.cisssca.com/agisme.

Il est temps qu’on E@ —-// - parce que I'humain est plus qu'une question d’age
pour Chaudiere-Appalaches

.\

L’AGISME AU TRAVAIL ~ MONTRER LA PORTE

R LY

Individuellement Collectivement

En tant qu'entreprise ou organisation,
intéressons-nous aux aspirations des
membres du personnel expénmentés ou a
leur besoin de formation. Revoyons nos
valeurs, nos politiques ef directives.

Manifester son insatisfaction au sein de
l'organisation.



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fclients%2FCISSSCA%2FProfessionnels__M%25C3%25A9decins_et_partenaires%2FPr%25C3%25A9vention_promotion%2F%25C3%2582gisme%2FFI_6_Agisme_stereotype_apparence_physique_2025-02_FIN.docx&wdOrigin=BROWSELINK
http://www.cisssca.com/agisme

VITRINE sur le vieillissement des personnes ainées

Au Québec,
Les personnes agées de 65 ans et plus pourraient constituer le quart de
la population en 2031.

Québec e

Découvrez la pluralité des conditions de vie de cette population via des indicateurs liés a six
thématiques, a I'aide de courts faits saillants et de données illustrées par des figures. En savoir plus

APPRENDRE et planifier pour votre retraite

5 Vous étes retraité ou vous songez a prendre votre retraite?
N’'attendez PlllS- Consultez le Carrefour retraite, notre outil de planification de la

Agissez L1118 retraite qui a recemment éte repense.

Gouvernement
du Canada

Le site Web offre d’excellents renseignements sur la planification et
[[IID:IID:“ les prestations, avec un accent accru sur la prévention de la fraude
k et le soutien aux personnes a revenu limité qui prévoient de

prendre leur retraite.

Découvrez le nouveau Carrefour retraite,

ol vous trouverez tous les renseignements P N . .
s DR Irsl  Répondez a quelques questions dans le Carrefour retraite et

les prestations et le soutien financier. obtenez une liste de vérification personnalisée des taches a
accomplir pour vous aider a planifier votre retraite : En savoir plus

Canadi

POLITIQUE NATIONALE de soutien a domicile “Mieux chez soi”’

La Politique nationale de soutien a domicile « Mieux chez soi »,
annoncée par la ministre Sonia Bélanger, vise a permettre aux
personnes agees, malades ou en situation de handicap de
demeurer a domicile plus longtemps. Elle s’accompagne d'un
investissement additionnel de 107 M$, destiné principalement au
renforcement des ressources humaines dans les CLSC et les

o entreprises d’économie sociale.

La politique prévoit aussi I'élargissement de I'allocation autonomie
a domicile afin de reconnaitre financiérement les proches aidants,
Politique nationale et mise sur une meilleure coordination entre le réseau de la santé,
de soutien a domicile - . . . \ ..
o le milieu communautaire et les partenaires du soutien a domicile.
Pour écouter la conférence de presse du 29 janvier :Cliguez ici
Pour consulter la politique :ICI

Youe abin Québecss



https://statistique.quebec.ca/vitrine/vieillissement
https://www.canada.ca/fr/services/evenements-vie/retraite.html?utm_campaign=esdc-edsc-retirement-hub-25-26&utm_medium=email&utm_source=sos-email&utm_content=retirement-hub-link-260120-fr
https://www.facebook.com/SoniaBelangerCAQ/videos/1373775177388676
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2025/25-704-07W.pdf

ACTIVITES

Recherche universitaire de 'UQTR sur I’expérience hospitaliéere des personnes agées (Thibault
Fernandez Bedot)

Une étude universitaire de 'UQTR invite les personnes agées a partager leur expérience de
I'hospitalisation et la maniére dont cette expérience peut étre associée a certaines attitudes liées aux
décisions de fin de vie, dont I'aide médicale a mourir (AMM). Cette recherche a pour objectif de mieux
comprendre le vécu des personnes ageées dans le systéme de santé et les perceptions qui peuvent en
découler.

La participation prend la forme d’un court questionnaire d’environ 15 minutes, accessible en ligne ou sur
papier. La démarche est simple, volontaire, anonyme et confidentielle, et a été approuvée par le comité
d’éthique de TUQTR.

Information : Thibault Fernandez Bedot, étudiant au baccalauréat en psychologie de I'Université du
Québec a Trois-Riviéres (UQTR) : mailto:thibault.fernandez@uagtr.ca
Lien vers le questionnaire : Sondage

Webinaires MADA et Fierté de vieillir (24 et 26 février 2026)

o 24 février 2026 (midi a 13 h) Webinaire MADA : Comprendre le grand age. Portrait des personnes
ainées de 85 ans et plus et un apergu des principaux enjeux qu’elles rencontrent. S'inscrire

o 26 février 2026 (11 h a midi) Rendez-vous La fierté de vieillir. Présentation du service Info Logement
et des ressources JuridiQC sur les droits des personnes ainées en matiére de logement. S'inscrire

Réseau de recherche sur les savoirs citoyens et les approches cocréatives (RéSCits) :

Invitation pour un évenement le mercredi 18 mars en collaboration avec le centre de recherche de
l'institut universitaire de gériatrie de Montréal (CRIUGM). L’événement sera en présence a Montréal et
en ligne.

Porte sur les meilleures fagcons d’'impliquer les personnes ainées dans la recherche et de valoriser leurs

savoirs. Formulaire d’inscription : S'inscrire



mailto:thibault.fernandez@uqtr.ca
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/biqw028a?owa_nom_questionnaire=Experience_hospitaliere_et_AMM&owa_noquestionnaire=39206&owa_version_questionnaire=5&owa_no_question_affichee=&owa_mode=1&owa_fonction=1&owa_annee=&owa_sigle=&owa_groupe=&owa_bottin=&owa_matricule=&owa_contexte=&owa_apercu=N&owa_no_site=&owa_no_fiche=&owa_imprimable=&owa_brouillon=N&owa_mot_passe=7215EE9C7D9DC229D2921A40E899EC5F
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5kqlfriWBbMRPl5aF6e5AZoJUNTZVTUFUWDdQMEdKM0VMVFFIMVdFNTNXVCQlQCN0PWcu&utm_campaign=Infolettre%20MADA%20-%20Septembre%202024&utm_content=lien&utm_medium=courriel&utm_source=Courrielleur
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5kqlfriWBbMRPl5aF6e5AZoJURVRUT0RUNkZCNzZPQ0RTOVg1RURUVTlHMyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=2Fgn_0laSkeyFuxhmGOtpyVOgGnkoslDpwnc-Q2BnjBUMlJSRDhMR0hNRjhWU1RHVlZKOTdNN0hMNS4u&route=shorturl

AVIS A TOUS LES ORGANISMES ET MEMBRES DE LA TCA-CA

Vous étes invités a nous faire connaitre vos activités, vos projets et vos bons coups. Vous
pouvez profiter de notre bulletin pour les publiciser ou encore la TCA-CA compte sur vous
pour inspirer d’autres milieux a faire des actions pour le mieux-étre des ainés. Il s’agit
simplement d’en informer la TCA-CA.

Courriel : tabledesainesca2@gmail.com

CALENDRIER des événements

Date INFORMATIONS SUR L’EVENEMENT
8 mars Changement a I'’heure avancée
8 mars Journée internationale des droits des femmes
13 mars Journée nationale de la promotion santé mentale positive (Qc)

Production Genevieve Beaumier : Corrections : Julie Forgues, Lise Patoine, Sabrina Gonthier Diffusion : Geneviéve Beaumier

Prochaine livraison du bulletin 15 mars 2026
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