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Remerciements et souhaits estivaux!
Chers membres du conseil de direction et membres du conseil d’administration,

Alors que s’achéve mon mandat, je tiens a vous adresser mes plus sincéres remerciements
pour le soutien que vous m’avez accordé tout au long de cette période. Votre collaboration,
votre engagement et votre confiance ont grandement facilité notre travail commun, et je vous
en suis profondément reconnaissante. Je souhaite également exprimer tout mon appui et ma
confiance au nouveau conseil d’administration. Je suis convaincue qu’il saura poursuivre
avec rigueur et coeur les projets que nous avons mis en place, tout en apportant un vent de
renouveau bénéfique a notre organisation.

En cette fin de mandat, je vous souhaite a toutes et a tous un tres bel été y de repos, de
soleil et de beaux moments partagés. “
Avec toute ma gratitude, 0




RESTRUCTURATION DE LA TABLE DE CONCERTATION DES AINES CHAUDIERE-APPALACHES

NOUVEL AIR MAIS TOUJOURS LES MEMES PRIORITES : LES AINES DE CHAUDIERE-APPALACHES.

La TCA C-A se restructure. Depuis plus d’un an, la TCA C-A est en mouvement vers une restructuration
de son conseil d’administration. De nouvelles orientations de son bailleur de fonds, soit le Secrétariat aux
ainés, font en sorte que le CA de la TCA C-A subira une cure d’amaigrissement.

En effet, le CA passera de quelque vingt membres a sept administrateurs qui formeront le nouveau CA de
la Table. Parmi ces membres, les administrateurs seront élus par les membres représentants les tables de
concertation locales, régionales et les organismes de la région. Les postes a combler seront la présidence,
la vice-présidence, la trésorerie, le secrétariat, et 3 administrateurs. Trois comités permanents sont prévus
soit la gouvernance, les finances et les communications. De plus le CA proposera aux membres qui
montrent un intérét, de former des comités ADHOC plus ponctuels.

Toutefois, la TCA-CA tient a ce qu'elle a le plus a cceur : étre en interrelation avec les préoccupations
vécues par les tables ou comités de concertation locale de la région. Cette communication bidirectionnelle
est essentielle pour que la TCA-CA continue a jouer un de ses principaux réles soit émettre des avis et
servir d'intermédiaire entre le Secrétariat des ainés et les partenaires du terrain. Cette communication est
également essentielle pour faire entendre votre voix, vous les partenaires et instances de concertation.

De plus, la TCA-CA a un autre réle important a jouer, soit celui de communiquer l'information qui provient
du national. Pour continuer de jouer ses roles, la TCA-CA se dotera de moyens concrets. Plus de détails
seront dévoilés lors de 'assemblée générale des membres (AGA) le 19 juin prochain.

Les nouveaux membres du conseil d’administration seront élus par vous, les membres, parmi tous les
membres de la Table qui auront déposé leur candidature au préalable. (Annexe 7).

Le comité de direction, les membres du conseil d’administration actuel et la direction tiennent a remercier

du fond du cceur toutes les personnes qui se sont impliquées au CA tout au long des derniéres années
pour leur dévouement et le temps consacré au fonctionnement de I'organisme.

Vous étes tous invité a assister a
I'assemblée genérale des membres
(AGA) le 19 juin, de 9h30 a 14h30 a la

Maison des Loisirs 50+ de Lévis.
10, rue Giguere




DISCUSSION ET ENTRAIDE BEAUCEVILLE MONTMAGNY

A

CAPITALE-NATIONALE
CHAUDIERE-APPALACHES

L
o

GROUPE DE DISCUSSION
ET DPENTRAIDE PARKINSON

BEAUCEVILLE - MONTMAGNY

QOuvert & toute personne demevurant en région Chavdiére-Appalaches

sur la plateforme ZOOM

Ces rencontres en mode virtuel visent a offrir
un espace d'information, d'échange et d'entraide congu
pour les personnes atteintes de Parkinson et leurs proches.

ANIMATION e Michelle Jambou mjambou@pcnca.ca
et inscriptions intervenante sociale 418-527-0075 @ 1-877-527-0075




LUTTE CONTRE LA MALTRAITANCE FAITE AUX AINES, 15 JUIN 2025

15 juin - Journée mondiale de lutte contre la maltreitance des personnes zinées
Ensemble, agissons pour lutter contre la malfraitonce!

A loccasion de la Journée mondiale de lutts contre la maltraitance des personnes ainées (15 juin), nous
angons un appel 3 la maobilisstion face & lz maltraitancs. Unissons-Nous pour promauicir une sodeté ol le
respect, k3 dignité et Iz sacwriteé de tous sont des pricritas.

suktile, insidieuse, parfois dissimulée derrigre de bonnes intentions, |z maltraitance, qu'ells soit naghgence ou
viclence demeure une inacceptable réalité. Le maltraitances peut 52 présenter sous plusisurs angles - physigue,
peychologique. financigne, sexmelle, organisationnelle, I'3gisme ou méme |3 violation des droits.

Lz lutte contre |z meltraitance est une responsabilité collective! Cette journée est une ococasion de rappeler
gue chague geste compte.

Commameet agir?

*  Soyer attentif - pprene: & reconnaite les siznes de maktraitance, comme des changements de
comportement, un isolement inhabitusl, etc
Powr en apprendre devantage - cissscs comybisntraitance ou lignemsitraitance.ca

#  Brisez e silence - 5i vous St 1EMoin OU sUsSpeCtE: une situation de meltraitance, parlez-en.
Toute personne qui Croit vivmne ou qui est précorupes par une situation de maltraitance peut
obtenir de "aide [de fagon confidentielle et gratuite]) -

*  Ligne Alde Maltraitance Adultes Alnes : 1 583-4509-2257
*  B131, ogtion 2

#  Favouiser la bientraitance - Encouragez |a pardcipetion active de tous dans |z societe, en temant
compte de leur point de vue.

L= 15 juin, portez |e ruban thématigue ou pourgueoi pas. ke mawe et démontrez
yoirs appw 2 I lutte contre la maltreitancel

Le 15 juim,
Journde mandiale de lutte contre
la maltraitance des personnes aindes

LA MALTRAITANCE

envers les personnes ainées

C’est tolérance zéro!
N'hésitez pas a en parler et & agir
LIGHE AIDE MALTRAITANCE
ADULTES AINES

1888 489-2287

FJOURS SURTDEBHAZDH
CONFIENTIEL ET GHATUIT
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CONFERENCE SUR L’AIDE MEDICALE A MOURIR : OU EN SOMMES-NOUS?

SERIE - ENTRETIENS SUR LA MORT
[aide médicale a mourir :
croyances, ritualité et accompagnement

: Mercredi 18 juin a 18 h 30
is G) Salle Hydro-Québec - Pavillon Alphonse-Desjardins, Université Laval

Conférenciers invités

Gaston Mumbere Cory Andrew Labrecque
Intervenant en soins spirituels = Vice-doyen aux études
CHU de Québec — 4 Faculté de théclogie et de sciences religieuses
Université Laval i Université Laval
e | F:
s m COOPERATIVE

Z% FUNERAIRE
DES DEUX RIVES

Toutes les infos sur coopfuneraire2rives.com Eternellement

Le 7 mai dernier plus de 150 personnes ont assisté a la premiére conférence intitulée Dix ANNEES D’AIDE
MEDICALE A MOURIR AU QUEBEC : OU EN SOMMES-NOUS? Pour répondre a cette question nous avons eu
le plaisir d’accueillir la docteure Ariane Plaisance et Hugues Vaillancourt.

Fort du succeés et de I'intérét suscités par cette premiére rencontre, nous poursuivons la réflexion avec un
deuxiéme rendez-vous qui viendra approfondir certains aspects soulevés, tout en ouvrant la discussion sur
de nouvelles perspectives.

Cet entretien est une occasion de penser I'aide médicale a mourir (AMM) dans une perspective a la fois
large et intime par I'exploration des croyances, de la ruralité et de 'accompagnement.
Pour en découvrir davantage sur les enjeux existentiels liés a la fin de vie, nous aurons le plaisir d’accueillir

Gaston Mumberer, Ph.D., intervenant en soins spirituels, CHU de Québec - Université Laval

Corey Ambrew Labrecque, Ph.D., vice-doyen aux études, faculté de théologie et sciences religieuses -
Université Laval.
Corey Andrew Labrecque abordera les enjeux éthiques présents lorsque la foi chrétienne et ’TAMM se
rencontrent. Quant a Gaston Mumbere, il proposera de creuser I'accompagnement de la personne et de ses
proches en contexte d’AMM. Promesse d’une réflexion nuancée et riche de I'approche complémentaire de
nos deux invités

Date et heure : Mercredi 18 juin

De 18h30 a 20h
* Lieu : Salle Hydro Québec, Pavillon Alphonse Desjardins,
* 2325 rue de I'Université, Québec G1V 0A6

g'i Inscription gratuite obligatoire : https://bit.ly/4jjtvIK



https://cysv6.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsDg0fYfoWjvnvZO4knlPL/UZ3hwbI0uMkS
https://cysv6.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsDg0fYfoWjvnvZO4knlPL/UZ3hwbI0uMkS

SUPPLEMENT DE REVENU GARANTI SERVICES CANADA - Y avez-vous droit?

STy
e ER

Période de rencuvallameant du Suppléameant
de revenu garamiti

The Guaranteed Income Supplemeant renewal pariod

i COLPTeE S50 LN MDD CREE MRS RTINS STTADERD BN T ST

Bawrijour,

Saviez-vous quien jullet de chaguse annde, les prestations du Supplément de revenu garanti (SRGE) de
milkers de personnes aindes & Taible revenu Soni suspendues an Mison de retands dans e déclaration
| o revenus 7

Saviez-vous quien juillel de chagque amnnde, bes prestations o Supplément de revenu garanti (SRG) de
milliers de personnes ainédes & fsble revenu sont suspendues en r@son de retards dans leuwr déclaration
de renvernes 7

Grace a la campagne de SRG 2025 ainsi qu'a

wolne collaboration, Mmous Shdenorns &N PErmmand noe =

oetfhe clheniéle & maintenir S0 secunife financeire,

Pourquad soutenir cetbe campagmne 7 ___I=c==.|='==l=

La SRG est essenticlle powr de nombreuses IR

personnes aindes. En les enoourdgpeant O O o n | |
sourmetine keur déclarabton avant b 30 avril, vous =
contribuez & oo gu'elles ecoivant ce soutien jzl=mE s | e[==ifr=m]
financier dés juibet. i %m

Comment pBuvez-wous nous sppuyer?
= Diffusez notre dépliant sur vos
plabeformmess de Comimilncation.
= Installez motre affiche dans un endros blen visible,
= Avisezr les personnes alnées des ressouwrces disponibles st encouwragez-las 4 visiter la page
peour BroLnner un oimpbodr Jdimegdts graituil (Sourene darns wiree rearvedbe Tersiing ] .

Ressources supplémentaires
= Vigler la page de Méquipe des Senvices mbiles el de laison s Comimunainles (S'ounTe dans
s nouvefle fensire ) qui ravaile avec les onganssmes communauliaines pour Bourmir
Finformaticn, les outils &t Fappul nécessaine.
= S vous &les en présencs d'une personne ayant de ) diffoulté & aoobder aux programimees el
Bux prestations 4o Service Canada, léaphonez au Centre appul, au 1-8FF-631-2657_

Contactez-nous

Appelez : 1 800 O-Canada (1-800-622-6232)
ATS : 1-800-926-9105

Al'étranger : 1 800 O-Canada & I'étranger



mailto:https://www.canada.ca/fr/services/impots/impot-sur-le-revenu/impot-sur-le-revenu-des-particuliers/aider-autres/visibilite.html

NOUVELLES DE LA REGION

Calendrier des activités et des
événements 2025

MRC
BEAUCE:CENTRE

Bonne saison estivale ! _ _
MARCHE PUBLIC

Site web de la MRC Beauce-Centre : Beauce_centre

www.mrcheaucecentre.ca
(&
‘.;

|
Page Facebook du Marché public : \
www.facebook.com/marchepublicbeaucecentre \ "

Beauceron que c'est bon

Quoi faire en Beauce :
« Rendez-vous sur le site de destination Beauce Quoi faire en Beauce - Découvrir la région

« Rendez-vous sur le site Culture Beauce Calendrier culturel de |a Beauce
Prenez soin de vous, et surtout, passez un été rempli de joie et de belles rencontres. &

Marjolaine Henri

Chargée de projets MADA

111, 107e Rue, Beauceville, Qc G5X 2P9
Tél. 418-774-9828 poste 220

Courriel : mada@mrcbeaucecentre.ca

BEAUCE:CENTRE




AVIS A TOUS LES ORGANISMES ET MEMBRES DE LA TCA-CHAUDIERE-APPALACHES
Vous étes invités a nous faire connaitre vos activités, vos projets et vos bons coups. Vous pouvez
profiter de notre bulletin pour les faire connaitre dans la région. La TCA-CA compte sur vous pour

inspirer d’autres milieux a promouvoir des actions pour le mieux-étre des ainés.
Il s’agit simplement d’en informer la TCA-CA.
Courriel : tabledesainesca12@gmail.com

EVENEMENTS EN JUIN 2025

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’EVENEMENT
15 JUIN Journée mondiale contre la maltraitance faite aux ainés
19 JUIN AGA de la Table de concertation régionale C-A
22 JUIN Féte des péres
24 JUIN Féte de la St-Jean

3 juillet - 13 juillet Festival d’été de Québec

30 juillet-30 aodt Festivent de Lévis

Production Norman MacPhee : Contenu et corrections : Julie Forgues, Lise Patoine, Sabrina Gonthier Diffusion : Norman MacPhee

Prochaine livraison du bulletin 15 septembre 2025, date de tombée 9 septembre.

mc Table de concertation des ainés de  Téléphone : 418 833-5678, poste 9

Chaudiere-Appalaches Sans frais : 1 877 533-5678 poste 9
e BEg%ﬁERSTAT'ON 5501, rue Saint-Georges, tableainesca12@gmail.com
DE CHAUDIERE-APPALACHES Lévis (Québec) G6V 4M7 www.tabledesainesca.wordpress.com

(2025-06)
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