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Avril 2025 

 
 
Un avis portant sur la mobilité des aînés (Transport à la demande) a été produit et sera envoyé aux 
représentants des partis politiques suivants : 
M. François Legault Premier ministre du Québec 
M. Marc Tanguay Chef de la première opposition 
M. Paul-St-Pierre Plamondon Chef du Parti Québécois 
M. Gabriel Nadeau-Dubois co-porte-parole de Québec Solidaire 
M. Éric Duhaime Chef du Parti conservateur du Québec 
De plus, les représentants membres de la TREMCA, élus municipaux, Préfets)suivants : 
M. Daniel Turcotte ( MRC Lotbinière) M. Alexandre Brousseau ( MRC des Appalaches), M, Jonathan V. 
Bolduc (Beauce-Centre), M. Dany Quirion (Beauce-Sartigan), M. Gaétan Vachon (MRC de la Nouvelle 
Beauce) M. Luc Dion (MRC de Bellechasse), M. Camil Turmel (MRC des Etchemins), M. Gilles Lehoulier 
(maire de Lévis), M. Normand Caron (MRC de L’Islet) M. Frédéric Jean (MRC de Montmagny).  
 

Vos recommandations concernant les défis de maintien à domicile des aînés de Chaudière-Appalaches ont été 
consignées et serviront à produire au cours des prochains mois un second avis à la ministre Sonia Bélanger sur les 
enjeux et pistes de solution que vous avez identifiés durant la concertation de mars dernier.  
Encore une fois les organismes de la région se sont exprimés à propos des inquiétudes que vivent les personnes 
âgées de tout le territoire afin de sensibiliser les décideurs à Québec.  

   

 

BULLETIN AVRIL 

 

RETOUR SUR L’ACTIVITÉ DU 14 MARS DERNIER DE LA TABLE DE CONCERTATION DES AÎNÉS  
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L'événement vous intéresse? Inscrivez-vous dès maintenant . 
 
 
 
VIVRE SANS ANXIÉTÉ POUR LES PERSONNNES AGÉES 

 
 
 
 
 
 
 

FIERTÉ DE VIEILLIR PLAN D’ACTION GOUVERNEMENTAL 2024-2029 

 

Pour consulter notre site 

https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b227166a3ada9d08a5a1ca5aa39e4a0a3b74b91226e0e6db75ca5f1aa49e5edb96
http://www.viesage.ca/
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FICHE SUR L’AUTOÂGISME – UN STÉRÉOTYPE LIÉ À L’APPARENCE PHYSIQUE 
 

Le culte de la jeunesse ou l’obsession d’avoir l’air jeune est un marché qui rapporte beaucoup à 
l’industrie commerciale. On tente de nous faire croire qu’il faut paraître jeune à tout prix pour exister. 
Ce stéréotype peut : 

• Induire une pression sociale pour conserver une apparence plus jeune ; 

• Influencer l’estime de soi, entre autres ; 

• Entraîner l’isolement social de celui ou celle qui croit ne pas répondre à des normes de société 
spécifiques d’apparence physique.  

Reconnaissons la beauté dans sa globalité, elle n’a pas d’âge. Regardons les avantages de vieillir!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour plus d’informations concernant l’âgisme, consultez le www.cisssca.com/agisme 

http://www.cisssca.com/agisme
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SI ON SE PARLAIT DE L’AMM (Aide médicale à mourir) 

 

 
 
Bonjour, 
À la fin de 2024, la Coopérative funéraire des Deux Rives lançait ses Entretiens sur la mort, une série de 
conférences visant à explorer les multiples facettes de la fin de la vie. Après un premier échange réussi, 
nous poursuivons ce printemps avec deux rendez-vous sur un sujet aussi délicat qu'essentiel : l'aide 
médicale à mourir (AMM). 
Voici les informations pour la première conférence : 

 Date et heure : Mercredi 7 mai 2025 de 18 h 30 à 20 h 30 

 Lieu : Salle Le Cercle, Pavillon Alphonse-Desjardins, Université Laval 
2325, rue de l'Université, Québec, G1V 0A6 

 Inscription gratuite et obligatoire : https://bit.ly/4caaW7M 
 
 
RENOUVELLEMENT D’ADHÉSION À LA TABLE DE CONCERTATION TCA C-A 

 
Chers membres, jusqu’à maintenant nous avons reçu une vingtaine de demandes de renouvellement 
d’adhésion à titre de membres ou organisme membres de la Table de concertation des aînés de 
Chaudière-Appalaches, c’est très apprécié, et il faut continuer. Plus nous serons nombreux à 
identifier les enjeux et les défis que vivent nos aînés, plus notre voix sera forte auprès des décideurs 
et de tous nos élus.  

https://cysv6.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsE8LH3JgpWmIvCrXD8i7b/ZfLOOpU8v3Av
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Pour l’adhésion, simplement l’imprimer, le compléter et le retourner à la Table de concertation à 
l’adresse courriel indiquée.  
Merci beaucoup. 
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JOURNÉE CONFÉRENCE POUR LES PERSONNES AÎNÉES DE CHAUDIÈRE-APPALACHES 

 
Le 28-29 et 30 avril prochain auront lieu des journées-conférences dans 4 municipalités : 
Montmagny, Saint-Étienne, Saint-Prosper et Saint-Sylvestre. Le programme est le même pour chaque 
journée. Cette activité, de 9 h à 14 h 30, s'adresse à l'ensemble des ainés de Chaudière-Appalaches 
afin d'en apprendre davantage sur le bien-vieillir en milieu collectif et la prévention de la fraude.  

La journée comporte un repas de type boite à lunch, celui-ci est offert gratuitement aux locataires, 
aux gestionnaires, aux employés, bénévoles et membres du CA d'un OBNL ou d'une coop et aux 
intervenants en logement social ainsi qu’aux divers organismes et intervenants qui gravitent autour 
du logement social. Le repas est une gracieuseté de la Stratégie régionale de soutien pour les ainés 
vivant des vulnérabilités en logement communautaire. Pour les autres, le coût est de 12$, payable à 
la FADOQ Québec-Chaudière-Appalaches. 
 

 
 
Pour s'inscrire à l'activité de votre choix, cliquez ici: URLS.FR/RPSHAC  
 
OU 418-614-2495 POSTE 227 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpGAfoq6cykFNQ9nRJHiOtha8d73muRI-CEuOIGFGmae0eqg/viewform
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L’INITIATIVE POUR L’INCLUSION SOCIALE DES AÎNÉS – UNE PAGE SE TOURNE 

 
Vous pouvez consulter les documents par projet ou le document global des sept projets ici : 
https://www.ivpsa.ulaval.ca/publications/les-cahiers-de-linitiative-pour-retracer-les-realisations-de-
livpsa-et-des-sept-projets  
 
 

 
AVIS À TOUS LES ORGANISMES ET MEMBRES DE LA TCA-CHAUDIÈRE-APPALACHES 

Vous êtes invités à nous faire connaître vos activités, vos projets et vos bons coups. Vous pouvez 
profiter de notre bulletin pour les faire connaître dans la région. La TCA-CA compte sur vous pour 

inspirer d’autres milieux à promouvoir des actions pour le mieux-être des aînés. 
 Il s’agit simplement d’en informer la TCA-CA. 

Courriel : tabledesainesca12@gmail.com 
 

 
 
 
 

L’initiative pour l’inclusion sociale des aînées : 
un enjeu collectif tire sa révérence. Elle fut un 
projet intersectoriel et interdisciplinaire d’une 
durée de cinq ans (2020-2025) qui souhaitait, 
grâce à une démarche collaborative et de 
coconstruction, permettre l’amélioration de 
l’inclusion sociale des personnes aînées sur le 
territoire de la Communauté métropolitaine de 
Québec (CMQ) dont Lévis pour la région de 
Chaudière-Appalaches. L’Initiative qui a fait 
naître sept projets fut soutenue par l’Institut 
sur le vieillissement et la participation sociale 
des aînés (IVPSA) de l’Université Laval.  
Il peut être inspirant pour des organismes ou 
instances de collaboration et de concertation 
de prendre connaissance des sept projets qui 
touchent diverses actions liées à l’inclusion 
sociale des personnes aînées telles que l’accès 
à l’information, la bonification de l’offre de 
services ou d’activités, le partenariat des 
forces vives du milieu pour ne nommer que 
celles-ci. 

 

https://www.ivpsa.ulaval.ca/publications/les-cahiers-de-linitiative-pour-retracer-les-realisations-de-livpsa-et-des-sept-projets
https://www.ivpsa.ulaval.ca/publications/les-cahiers-de-linitiative-pour-retracer-les-realisations-de-livpsa-et-des-sept-projets
mailto:tabledesainesca12@gmail.com
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ÉVÉNEMENTS EN AVRIL ET MAI 2025 

 

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’ÉVÉNEMENT 

17 AVRIL2025  Conseil d’administration de la TCA C-A (Formule hybride) 
20 AVRIL  Dimanche de Pâques 

11 MAI Fête des mères 
27 AVRIL-4 MAI Semaine de l’action bénévole 2025 
Production Norman MacPhee : Corrections : Julie Forgues, Lise Patoine, Sabrina Gonthier   Diffusion : Norman MacPhee 

 
 
Prochaine livraison du bulletin 15 mai 2025, date de tombée 10 mai. 
 
 

  

 
Table de concertation des aînés de 
Chaudière-Appalaches 
5501, rue Saint-Georges, 
Lévis (Québec) G6V 4M7 

 
Téléphone : 418 833-5678, poste 9 
Sans frais : 1 877 533-5678 poste 9 
tableainesca12@gmail.com    
www.tabledesainesca.wordpress.com 

 

(2025-04) 

mailto:tableainesca12@gmail.com
http://www.tabledesainesca.wordpress.com/

