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MOT DE LA DIRECTION - MEILLEURS VCEUX POUR NOEL ET LA NOUVELLE ANNEE 2025
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‘ Joyeux Noel et Bonne annee 2025! Vous et tous
I vos elfes étes slirement occupes a vous

I preparer pour les fétes. Notre comité de
| direction l'est aussi, ¢’est sur!

\ Mous avons eté plutot sages encore cette

| annee tout comme vous aussi. Les membres du
\ conseil d’administration, du comite de

[ direction ont mis des bouchees doubles pour

| vous tenir au courant de toutes les nouvelles et
ont multiplie les occasions d’&tre presents pour
les personnes ainees qui dependent de vos
organismes et de ’aide que vous leur apportez.

Cette année nous vous souhaitons de rester en
sante et de continuer a vivre dans
I’environnement que vous aurez choisi, le plus
longtemps possible, avec les personnes qui
vous sont chéres.

] < Cette annee ce qui compte le plus pour

| toutes les personnes ainées c’est la santée,
| la paix dans le monde et d’étre entoure

| de toutes les personnes que nous aimons,

\ A bientét,

\____ Morman MacPhee, d.g. ,fal 1
enmar flac =S J
— A
L i ’

ET PARTAGER DES MOMER

Qus catte nowvells annés
Joit porteuse de doucaur,
Que |a paix soit ancrée

Au plus profond de vos ceurs

Qus 2 santé vous comible,

Qus e bonheur soit présent,
Quea voa jours soient sana troubls
Et voire chamin ssrsin.

Quella vous sait heursuse
Et vous épanouiase en tous lisux

el

ACTIVITE DE CONCERTATION DE LA TCA CHAUDIERE-APPALACHES EN MARS 2025

Pour tous les partenaires ceuvrant auprés
des ainés, réservez a votre agenda la date
du 14 mars 2025 pour une demi-journée
d’activité de concertation régionale de la
TCA a I'aréna de St-Henri. La journée se
tiendra de 8h30 a 12h. Tous les détails
viendront dans le prochain bulletin de
janvier 2025 et par le biais d’une infolettre.
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JOURNEE DES PARTENAIRES EN LUTTE A LA MALTRAITANCE
 _d - Journée régionale des partenaires ouverte a tous
J u u R N E E D E s les intervenants-es, employés-es et gestionnaires
P A R T E N du réseau de la santé et des services sociaux, du

I R s milieu communautaire et partenaires en

Chaudiére-Appalaches qui ceuvrent auprés de la
clientéle ainée et de toutes personnes adultes en
situation de vulnérabilité

Le programme sera constitué d’une conférence
de la Chaire de recherche en maltraitance envers

les ainés, d’un panel qui porte sur le sujet de la
JEUDI 10 I‘.WR"' 2023 maltraitance organisationnelle : « Quand les
GHIDATSHIO pratiques organisationnelles deviennent

En présentiel - Salle multifonctionnelle de Vallée-Jonction
259, rue Jean-Marie-Rousseau
Vallée-Jonction (Québec) G0S 310

Par la suite, un panel d’invités ou le sujet a I'honneur sera « Gestion des situations de maltraitance
et agir avec bientraitance dans nos actions » suivi d’un atelier autour de vignettes cliniques.

maltraitantes? — Erreurs et solutions.

L’inscription est obligatoire avec le code QR. Il vous en colitera 25§ (repas
inclus) a payer sur place en argent comptant avec regu disponible. Pour toutes
questions : maltraitance.cisssca@ssss.gouv.gc.ca

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

INTERGENERATION QUEBEC - RECHERCHE DE PROJETS INTERGENERATIONNELS
(t Semaine Du 18 au 24 mai 2025, la Semaine québécoise

Québécoise intergénérationnelle (SQI) souhaite mettre en lumiére les
Intergénérationnelle initiatives qui rapprochent les générations et inspirent un

Québec plus uni. Cette édition sera spéaicle, car elle marqera
également le 30me anniversaire d’Intergénérations Québec.
A cette occcasion, un evénement festif est prévu qui combinera ateliers interactifs, remise de prix et
prestations artistiques afin de célébrer I'impact des initiatives intergénérationnelles dans notre
société. Pour de plus amples informations, n’hésitez pas a les contacter
par téléphone sans frais au 1 866 772-7222. Vous avez un projet a

soumettre? Cliquez sur le bouton suivant. AREREEITEZ VOTRE PROJET J



mailto:maltraitance.cisssca@ssss.gouv.qc.ca
https://9gbie.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG13FLdCn86KjC42IveH/6Vdehw4gIvID

LUTTE A L’AGISME DANS CHAUDIERE-APPALACHES

Prenons conscience du regard que I’on porte sur le vieillissement, notre propre vieillissement. Celui-ci fait
partie du parcours normal de la vie. C’est une opportunité, un privilége. Il comporte son lot de changements
tels que les changements du corps. Apprivoisons-les et soyons fiers.

Que cette fiche illustrée ci-dessous puisse avoir un impact positif sur le regard que I'on porte sur le
vieillissement, sur notre propre vieillissement. Accédez a une trousse d'outils compléte sur I'dgisme pour

Chaudiére-Appalaches

Il est temps qu’on E (4 -,_.-ﬁ'}f?.a?,(f%@ parce que I'humain est plus gu'une question d'age
: pour Chaudiére-Appalaches

L'AGISME ENVERS SOI-MEME — STEREOTYPE DE BEAUTE

Agisme

Pour plus d'information : cisssca.com/agisme

Centre intégré
@ e santd ot de services
socisux de Chaudidne-
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https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fextranet%2Fmedecins-partenaires-et-professionnels%2Fprevention-promotion%2Fagisme%2Ftrousse-doutils&data=05%7C02%7CJulie_Forgues%40ssss.gouv.qc.ca%7C70203c2c2189445feb8508dcfd1aa157%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638663538197013209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y8RElAci2QJ8Ae0Pazkv7wkAUDdxq4Bz2UwOuRXkPNI%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cisssca.com%2Fextranet%2Fmedecins-partenaires-et-professionnels%2Fprevention-promotion%2Fagisme%2Ftrousse-doutils&data=05%7C02%7CJulie_Forgues%40ssss.gouv.qc.ca%7C70203c2c2189445feb8508dcfd1aa157%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638663538197013209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y8RElAci2QJ8Ae0Pazkv7wkAUDdxq4Bz2UwOuRXkPNI%3D&reserved=0

ATTENTION ! VENDEUR ITINERANT (PORTE-A-PORTE) nouveauté dans la loi

Office
de la protection
du consommateur

Québec e

Un vendeur itinérant?

Attention!

Produits et services interdits depuis le
7 novembre 2024

Des activités sont maintenant interdites aux commercants itinérants. llIs ne peuvent
plus faire de porte-a-porte ou contacter des clients potentiels pour passer chez eux
dans le but de conclure certains contrats. Il s'agit des contrats qui concernent :

e un appareil de chauffage ou de climatisation (climatiseur, thermopompe,
fournaise, systeme de geothermie, etc.);

e un service de décontamination;

e un service d'isolation;

e du crédit, comme un plan de financement (sauf s’il s’agit d'une banque ou d’'une
coopérative de services financiers);

e une location a long terme de biens (sauf pour les entreprises de
télécommunications, par exemple pour la location d'un modem).

Mettez en garde les citoyens et citoyennes! Nous sollicitons votre collaboration pour
publier une nouvelle ou une publicité dans une infolettre ou un journal communautaire
et partager nos messages dans vos réseaux sociaux.

Source . https://www.opc.gouv.qc.ca/consommateur/nouvelles-protections/

387,000$ POUR RGFCA (Réseau des groupes de femmes de Chaudiére-Appalaches)

e e Le Réseau des groupes de femmes de Chaudiére-Appalaches
’ RGFCA) a annoncé son nouveau projet, Le leadership des femmes
ainées en Chaudiére-Appalaches, financé par Femmes et Egalité
des genres Canada, le 15 novembre dernier. Cette initiative aura
pour but d’encourager les femmes ainées a prendre leur place
dans des roles importants en favorisant leur inclusion et leur
sentiment d'appartenance a la communauté.

Ce projet d'une durée de 20 mois permettra au RGFCA de mettre
en place les recommandations du rapport de recherche-action, qui
a été réalisé dans le cadre d'un précédent projet, STOP a I'agisme
envers les femmes en Chaudiére-Appalaches. 387000 $
pour financer le nouveau projet du RGFCA

s \ Source : Journal de Lévis 10-12-2024
https://www.journaldelevis.com/jdl/27/Communaut%C3%A9.html?id=41056



https://www.opc.gouv.qc.ca/consommateur/nouvelles-protections/
https://www.journaldelevis.com/jdl/27/Communaut%C3%A9.html?id=41056

SONDAGE : IDENTIFIER LES DEFIS PRIORITAIRES DANS CHAUDIERE-APPALACHES
Suivi de la rencontre du CA du 21 novembre dernier. Sondage sur les défis prioritaires :

Voici la compilation du sondage pour établir les enjeux prioritaires des ainés de Chaudiére-
Appalaches en vue de la rédaction d’un avis a la ministre Bélanger.

1 La difficulté d’avoir des services en santé 19
2 Le mangue de transport a la demande (Mobilité des ainés) 9
3 La disponibilité des services pour de maintien a domicile 9
Le mangue de logements abordables pour les ainés 1
5 L'isolement social des ainés 6
4 Le manque de bénévoles et le manque d'attrait envers le bénévolat 7
La méconnaissance de |'offre de services et de ressources pour les ainés 2
Un mangue au niveau de 'offre alimentaire (popote roulante) 0
La fracture numérigue (fermeture des guichets, accés a l'information, etc) 0
Couverture du réseau cellulaire inégale et inexistante sur une grande partie du territoire 3
Augmentation de la maltraitance 5
Augmentation de la clientéle orpheline 3
L'inflation et les difficultés financiéres 2
Formation des étudiants face a la maltraitance 1

Selon ce sondage, voici en ordre d’importance les cinq enjeux des ainés de Chaudiére-Appalaches :
1. La difficulté d’avoir des services en santé

2. Le manque de transport a la demande (Mobilité des ainés)

3. La disponibilité des services pour de maintien a domicile

4. Le manque de bénévoles et le manque d‘attrait envers le bénévolat

5. Augmentation de la maltraitance

Source . Sondage maison Annie Paquet

Méthodologie : A droite, ce sont les points au total avec le calcul suivant : premier choix donne 3 points, le deuxiéme choix donne 2 points et le troisiéme
choix donne 1 point.

Avis a tous les organismes et membres de la TCA-CA

Vous étes invités a nous faire connaitre vos activités, vos projets, et vos
bons coups. Ces activités pourront étre offertes a la population en
général et a plusieurs autres organismes. Il s’agit simplement d’en

informer la TCA-CA.

Courriel : Tabledesainescal2@gmail.com




ACTIVITE POUR LES AINES DE L’AQDR MONTMAGNY-L’ISLET

Nous sommes ravis de vous présenter notre programmation de conférences pour cet hiver. Notre mission
principale est de défendre les droits des personnes de 50 ans et plus. Cela inclut également la mise en place
d'activités informatives et éducatives visant a outiller nos ainés sur des sujets préoccupants, afin d'accroitre
leur pouvoir d'agir et leur connaissance de leurs droits. Dans cette optique, nous organisons des Matinées-
Conférences et des Deéjeuners-Conférences gratuits et ouverts a tous, dans les 4 pbles des MRC
de Montmagny et de L'lslet.

INFORMER LES AINES

Conférences ‘ AQDR

gra,ﬂute,s w Montmagny-Lislet

Secteur Montmagny 0 Secteur L'Islet 0
Déjeunar & 9h | Conférence a T0h Déjeuner & 9h | Conférence 4 10h
Les soins de fin de vie
MERCREDI| 15 JANVIER JEUDI 23 JANVIER
Mantmagny & Shoo | Resto-Bar Lafontaine Llistet a2 Shoo | Restaurant L'Evell
Politique MADA dans la MRC Vivre en equilibre par ViActive

MERCREDI 29 JANVIER
St-laan-Port-Joli & 10h00 | Soupe au bouton

JEUDI 6 FEVRIER
RER Saoiioe Lisi Matinée-Conférence awec cafés / biscuits

! E I Resto-Bar Lafontaine

La protection numérique Le droit & de I'eau potable saine

MERCREDI 19 FEVRIER MARDI| 11 FEVRIER
Saint-Fabplen a 10000 | Caté L'Espérance 5t-Jean- Port-Joli 4 10h00 | Café Tempéte
Matinée-Conférence awec cafiés f biscults

La beauté n'a pas d'age La beauté n'a pas d'age

LDl 27 FEVRIER : JEUDI 13 FEVRIER

Montmagny § 9h00 | Resto-Bar Lafontalne

Lislet & $h0o | Restaurant L Eveil

Le revenu viable Le revenu viable

JEUD| 13 MARS JEUDI 20 MARS

Montmagny & hoo | Resto-Bar Lafoncaing Lislat 5 9h00 | Restaurant L'Evall

PLACES LIMITEES, INSCRIVEZ-VOUS

Suive s sur Facebook

Appele-nous = =t ous par courniel Suivez-nous
518 2914642 info@agdrmontmagny.ong Aqdr Montmagry-Lslet

VOIR LA PROGRAMMATION
COMPLETE



https://bit.ly/aqdr2025
https://bit.ly/aqdr2025

EVENEMENTS EN DECEMBRE 2024

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’EVENEMENT | RESPONSABLE
25 DECEMBRE Jour de Noél
1 JANVIER 2025 Nouvel an

Production Norman MacPhee : Corrections : Julie Forgues, Lise Patoine, Sabrina Gonthier Diffusion : Norman MacPhee

Prochaine livraison du bulletin 17 janvier 2025, date de tombée 9 janvier

@ Table de concertation des ainés de  Téléphone : 418 833-5678, poste 9

Chaudiere-Appalaches Sans frais : 1 877 533-5678 poste 9
TABLE BEEECL"{:IERSTAT'ON 5501, rue Saint-Georges, tableainesca12@gmail.com
DE CHAUDIERE-APPALACHES Levis (Quebec) G6V 4M7 www.tabledesainesca.wordpress.com
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