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Bulletin Juin 2023

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE TCA-CA

C’est avec plaisir que nous vous invitons a I'assemblée générale annuelle
(AGA) des membres de la Table de concertation des ainés de Chaudiere-
Appalaches le 22 juin 2023 a 9h30. Cette rencontre se tiendra a la Maison
des Ainés au 10, rue Giguere, Lévis.

LAGA sera précédée par une rencontre spéciale du Conseil d’administration
de la TCA-CA de 9 h a 9h 30 le méme jour.

A ne pas manquer!

Ce méme 22 juin de 11 h a midi, Dre Michele Morin sera des notres pour
notre AGA. Elle nous présentera le Projet MOSAIC : laboratoire vivant avec,
par et pour les personnes ainées des milieux ruraux.

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’EVENEMENT RESPONSABLE
22 JUIN 2023 | Assemblée spéciale du CA de la TCA-CA a 9h00
Assemblée générale annuelle 9h30 a 11h

. . Invitée spéciale a la TCA-CA Dre Michéle Morin
Maison des ainés <
11h a midi

de Lévis située au TCA-CA

— Assemblée du Conseil d’administration de 13h a
10, rue Giguere 16h

Lévis
15 Juin 2023 Journée mondiale de lutte a la maltraitance des Ainés




VPSA

Institut sur le vieillissement
et la participation sociale des ainés
de I'Université Laval

Le sujet vous intéresse :

Condition pour devenir
membre :

Ministere gouvernementaux,
municipaux, regroupements ou
association d’ainés ou
organismes non-
gouvernementaux oeuvrant pour
les ainés

https://www.ivpsa.ulaval.ca/



https://www.ivpsa.ulaval.ca/

Journée mondiale de lutte contre la maltraitance
des personnes ainées du 15 juin 2023
Reconnaditre la maltraitance et favoriser la BIENTRAITANCE :
Agissons ensemble!

En Chaudiere-Appalaches comme ailleurs au Québec, la maltraitance envers les personnes
ainées et les personnes adultes vulnérables demeure une inacceptable réalité. Le 15 juin
marqgue la Journée mondiale de lutte contre la maltraitance, une occasion de rappeler et
souligner I'importance de reconnaitre, dénoncer et intervenir pour contrer la maltraitance
envers toute personne, mais aussi de promouvoir la bientraitance.

Plusieurs actions ont été mises en place depuis les dernieres années. Plus précisément, la
création de la Ligne Aide Abus Ainés, I'arrivée des coordonnateurs régionaux et nationaux
spécialisés en maltraitance, la Loi visant a lutter contre la maltraitance envers les ainés et toute
personne _majeure en_situation de vulnérabilité, le déploiement du 3¢ plan d’action
gouvernemental 2022-2027 et plus récemment la parution du cadre de référence Favoriser la
bientraitance envers toute personne ainée, dans tous les milieux et tous les contextes. Ce
constat renforce I'importance de reconnaitre et d’agir ensemble pour contrer la maltraitance
dans tous les milieux.

Grace aux différents organismes et acteurs de notre région, plusieurs activités seront dans
notre région comme des kiosques d’information, des pieces de théatre sur la thématique de
I'agisme, des tournées musicales dans certaines résidences et plusieurs autres. Nous vous

invitons a ouvrir I'ceil pour en savoir plus. Les différents organismes assurent la publicité de
leurs activités sur leurs médias.

Le 15 juin, nous vous invitons aussi a porter le mauve afin de démontrer votre solidarité et
votre appui a la lutte contre la maltraitance.

Nous en profitons aussi pour vous rappeler les principales ressources disponibles lorsque
nous sommes face a une situation de maltraitance ou que nous sommes inquiets pour un
proche : -
= Ligne Aide Abus Ainés / Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés : A“Ies
1888 489-2287 www.aideabusaines.ca ’ contre

Info-social (811 option 2) la Mmaltraitance

Commissaire aux plaintes et a la qualité des services 1-877-986-3587
https://www.cisssca.com/cisss/droits-des-usagers/plaintes

Pourquoi ne pas profiter de cette journée pour partager
un moment privilégié avec un proche!

Faisons place a la bientraitance!



https://www.aideabusaines.ca/
https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/l-6.3
https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/l-6.3
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2022/22-830-44W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2022/22-830-44W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2022/22-830-42W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2022/22-830-42W.pdf
http://www.aideabusaines.ca/
https://www.cisssca.com/cisss/droits-des-usagers/plaintes

LA LIGNE AIDE ABUS AINEE CHANGE DE NOM

Récemment, il a été annoncé que la Ligne Aide Abus Ainés (LAAA) change de nom. Elle se nommera
dorénavant la Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés (LAMAA). Cette ligne téléphonigue nationale
spécialisée en matiere de maltraitance opére depuis 2010. Elle offrira désormais ses services a toute
personne majeure en situation de vulnérabilité, ainsi qu’a ses proches, en plus de desservir la clientele
ainée.

Cette ligne téléphonique d’écoute, d’évaluation et de référence spécialisée en matiere de maltraitance
servira ainsi de porte d’entrée pour toute personne, ainée ou adulte en situation de vulnérabilité, qui vit
ou est témoin d'une situation de maltraitance, et qui souhaite étre écoutée ou orientée vers la ressource
répondant a ses besoins et pouvant la soutenir.

Il est a noter que les services de la LAMAA sont offerts sept jours sur sept, de 8 ha 20 h, au 1 888 489-
2287.

4"™E JOURNEE SCIENTIFIQUE CISSS-CA (1% partie)

Le 16 juin 2023, a titre de membre du Comité de direction de la Table de Concertation
des Ainés de Chaudiere-Appalaches, j’ai, Lise Patoine, eu I'opportunité de participer a
cette activité tres intéressante. Le sentiment général que j'en retire, c’est que nous
avons des médecins, des infirmieres et des chercheurs tres dédiés et désireux
d’améliorer les connaissances et la qualité des soins pour toute notre population. Six
conférenciers nous ont entretenus de leurs spécialités et recherches :

1) Dr Howard Bergman, professeur de médecine de famille, de gériatrie et d’oncologie :
implanter un modele de soins collaboratifs patient — proche-aidant — équipe clinique
pour comprendre, transformer et évaluer par exemple, le fonctionnement d’un GMF.
Qu’est-ce qui fait que I'un fonctionne et un autre, non? Impliquer les gens et les
communautés. Exemple : Plan Alzheimer

2) Dre Elsa Gilbert, neuropsychologue : développer un outil d’évaluation de I'autisme
grace a l'intelligence artificielle par des jeux standardisés et créer une banque de
données québécoises de ce trouble qui affecte 4 fois plus de garcons que de filles,
déterminer des marqueurs précoces, reconnaitre les signes...

3) Dr Patrick Archambault, médecine de famille et médecine d’urgence : consolider un «
systéme de santé apprenant » pour améliorer la transition des personnes ainées
fragilisées en évaluant, par un suivi sur une période de 15 mois, les impacts de la
coordination des soins des patients avec les proches-aidants partenaires et le taux de
revisite a I'urgence sur une période donnée.

La suite dans le prochain numéro...
Lise Patoine, sec. TCA-CA Représentante AREQ(CSQ)



PROGRAMMIES ET SERVICES POUR LES AINES - EDITION 2023

Ce guide a pour objectif de faire connaitre aux ainés du
PROGRAMMES ET SERVICES , R L
POUR LES AINES Québec ainsi qu’a leurs proches les principaux
programmes et services gouvernementaux qui leur sont
destinés.

Que ce soit au sujet de I'aide a domicile, I’habitation, le
transport ou les crédits d'impots, par exemple, les
personnes ainées pourront obtenir des informations
claires et concises sur les différences programmes et
services gouvernementaux. Consulter le document au
Québec.ca/aines

Québecan

Les Tables locales et les organismes membres sont invités a nous
faire connaitre leurs activités, leurs projets, leurs bons coups. Il
s’agit simplement d’en informer la TCA-CA.

| INNOVATION — TROUSSE SUR LA CAPACITE A CONDUIRE DE LA PERSONNE AINEE |

Découvrez une toute nouvelle trousse sur la capacité a
conduire de la personne ainée!

Adaptée a la personne ainée qui conduit ou non, aux
proches de la personne ainée et a I'intervenant ou au
bénévole, cette trousse permet de comprendre les
effets du vieillissement sur la capacité a conduire et de
mieux faire face aux enjeux liés a la perte du permis de
conduire, notamment grace a de I'information clé sur les
alternatives a la conduite automobile dans le secteur de
Lévis et de Saint-Lambert-de-Lauzon.

TROUSSE SUR LA CAPACITE
A CONDUIRE
DE LA PERSONNE ATNEE

Un outil complet pour accompagner les afnés
dans les changements de moyens de transport

e,

Lesines Ti SRS Canadi

P

Le lancement de cette Trousse organisé par le Collectif
A.l.LM.E, de 'AQDR et de la Table des ainés de Lévis et Saint-Lambert-de-Lauzon a eu lieu le 26
mai dernier. Ce projet novateur a été réalisé grace a un partenariat entre la Table des ainés de
Lévis et Saint-Lambert-de-Lauzon, le Collectif A.l.M.E et des chercheurs du domaine
universitaire. Un bel exemple d’alliance entre la recherche, le milieu communautaire et la
participation citoyenne.

Cette trousse est disponible gratuitement en suivant ce lien : www.aqgdr-levis.org



file:///C:/Users/Utilisateur/Downloads/Québec.ca/aines
http://www.aqdr-levis.org/

Le bulletin de la TCA-CA fait relache pour 1’été. Ce sera avec plaisir que nous
accueillerons vos nouvelles et rédactions qui garderont informés les ainés, le tout pour
leur mieux-étre.

Nous profitons de cette période estivale pour vous souhaiter un bel été, restez actifs et
profitez de chaque occasion pour profiter de cette belle saison, entourés de vos proches!

La TCA-CA en action! »

m Table de concertation des Téléphone : 418 833-5678, poste 9
\® | ainés de Chaudiére- Sans frais : 1 877 533-5678

TABLE DE CONCERTATION Appalaches tableainescal2@qgmail.com
DES AINES 5501, rue Saint-Georges, www.tabledesainesca.wordpress.com
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Prochaine livraison du Bulletin le 15 septembre, date de tomhée le 8 septembre 2023.



